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Pollvraag

lk neem duurzaamheid mee in mijn dagelijkse praktijk:

a) vrijwel niet
b) vooral thuis, nauwelijks op mijn werk

c) vrijwel altijd
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Trouw — 22 nov 2018
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Impact ecologische crises op gezondheid
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NRC - 20 aug 2022

7

Evelyn Brakema| de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023 %?Gzenemg

Alliantie



& ret -
NRC - 13 aug 2022

-

Evelyn Brakema| de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023

Groene Zorg
Alliantie



De klimaatcrisis is ook een gezondheidscrisis

gas emissions

. Y

Climate change *
Ocean acidification Raised average and extreme temperatures Other air pollutants
Altered rainfall patterns  Sea-levelrise Extreme weather (eg, particulates)

Reduced fishery  Reduced

o and aquacultural  physical work
sodicthty ok

_Poverty

-
-
a
a
-
a
Reduced Biodiversity o

agricultural loss, ecosystem
productivity collapse, pests

Lancet Countdown on Health and Climate Change

Violent conflict

Other social
determinants of
health



https://www.linkedin.com/in/evelynbrakema/
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Foto: Omroep Brabant
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BIOSPHERE INTEGRITY

Planetaire grenzen

BII CLIMATE CHANGE

(Not yet
quantified)

NOVEL ENTITIES
"~ _ (Not yet quantified)

LAND-SYSTEM
CHANGE
STRATOSPHERIC
OZONE DEPLETION
— .
FRESHWATER USE
i 'ATMOSPHERIC AEROSOL
LOADING
(Not yet quantified)
OCEAN
P ACIDIFICATION
Steffen et al. 2015. Planetary Boundaries: -
. qe . BIOGEOCHEMICAL Below boundary (safe)
GUIdIng human development ona Changlng | Inzone of uncertainty (increasing risk)
planet. Science Vol. 347 no. 6223 R |1 Beyond zone of uncertainty (high risk)
7
Evelyn Brakema| de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023 (@;mum

Alliantie



Impact zorg op ecologische crises
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De zorg draagt substantieel bij aan de crises

7% van de Nederlandse CO,-vitstoot

-

' o el
Steenmeijer et al. Het effect van de Nederlandse zorg op het milieu. RIVM-rapport 2022-0127
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Foto: National Geographic
Bron: RIVM: Medicijnresten en waterkwaliteit, 2020
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Ook indirect

PENSIOENFONDS VAN VRIJGEVESTIGDE SPECIALISTEN BELEGT IN DISCUTABELE ONDERNEMINGEN

Pensioengeld artsen gaat
naar foute bedrijven
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Klimaat en meer...
-.-..l%" = _

' )
b .‘
N < @ Klimaatverandering

Klimaatverandering

Grondstoffengebruik

waterverbruik || 24%
i 'UJ

Landgebruik -—
8 = S Landgebruik

Afvalproductie

® Chemische producten (incl. geneesmiddelen) ® Elektriciteit en warmte
B Directe impact Voeding

Anders

Steenmeijer et al. Het effect van de Nederlandse zorg op het milieu. RIVM-rapport 2022-0127
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Aandeel in totale CO:-voetafdruk gezondheidszorg
[Percentage; 100%=11 Mton CO;]

Bedrijfs-
Energie gebouwen Geneesmiddelen activiteiten’

A e

|
a Overig:
@ pe ié - Transport

» Brandstoffen, chemicalién
38% 18% 3% 11% ~ « Voedsel en catering

« Constructie

« ICT

- Water en sanitair

3% @ }Papier

Medische apparatuur &
; 1
6% @ instrumenten

-

22% ﬁ | Reisbewegingen patiénten
en zorgmedewerkers

Gupta Strategists. Een stuur voor de transitie naar duurzame gezondheidszorg. 2019
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Impact zorg op ecologische crises

Medicatie N ‘ Voeding
o R

Vervoer H ’ Energie
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Wat kun je doen?
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Niveaus van impact

Meest duurzaam
Refuse weigeren/voorkomen gebruik
Reduce gebruik minder grondstoffen
Redesign herontwerp met oog op circulariteit
Re-use product hergebruik (2e hands)
Repair onderhoud en reparatie
Refurbish product opknappen
Remanufacture nieuw product van 2e hands
Re-purpose hergebruik product maar anders
Recycle verwerking en hergebruik materialen
Recover energie terugwinning

Minst duurzaam

Door: Jacqueline Cramer
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1¢ Gouden groene tip

De duurzaamste zorg is de niet geleverde
zorg die niet geleverd hoefde te worden

[/
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a Medicatie

Refuse Reduce
* Indicatie e Kleinere hoeveelheden
e Leefstijl * Herevalueren

* Therapietrouw
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ﬁ Medicatie

Wat cep -
schrijf je voor? Instructies patiénten?

! Dermovate® 0,05 %

Propionato de Clobetasol / Clobetasol Propionate

Crema / Cream
Via / Administration: Topica Topica
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é.% Voeding

288%

Health boundary

4"-100%."'5
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Lancet EAT commission on healthy diets AN PR
from sustainable food systems, 2019 ~"'~-..__ . - S
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Food: greenhouse gas emissions across the supply chain

Greenhouse gas emissions'are measured in carbon dioxide-equivalents (CO:eq)*per kilogram of food.

M Land use change [ Farm [ Animal feed [l Processing [l Transport Retail [ Packaging | Losses

Beef (beef herd) | 14 kg 99 kg
Dark Chocolate . 13kg 47 kg
Lamb & Mutton | 40 kg
Beef (dairy herd) | 33 kg
Coffee 11 kg 29 kg
Shrimps (farmed) | 78kg 27 kg
Cheese Bl 24kg
Fish (farmed)
Pig Meat
Poultry Meat
Palm Oil
Olive Oil
Eggs
Rice
Sunflower Oil
Tofu
Milk
Tomatoes
Peas
Bananas
0 kg 20 kg 40 kg 60 kg 80 kg
Source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). OurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food « CC BY
[ ]
Evelyn Brakema | de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023 (&gm zorg

Alliantie



De
Il)l}gi_surts
ijje y.
thujs S0

Evelyn Brakema | de Groene Zorg Alliantie | KNMG Groene Week | 8 mei 2023

a7

(&G:ene Zorg

Alliantie



’ Energie

.:,__x LANDELIJK NETWERK

i

®. DE GROENE OK. Fsil = < S

De Groene uisartﬁenpraktijk

© ACHTERGROND 0 PRAKTIJKGEBOUW © PRAKTIJKVOERING
© QUICK WINS © PRAKTIJKINRICHTING © CONSULTVOERING
[ ]
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2¢ Gouden groene tip

-

We hebben een unieke positie in de
samenleving. Benut die kans.

Nivel. Barometer vertrouwen in de gezondheidszorg. Maart 2023. Ipsos. Global Trustworthiness ranking 2022. Augustus 2022
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Rank by Uberad Moderate/Conservative Liberal/Moderate
trust All Registered Voters Democrats Democrats Republicans
1 NASA Climate sclentists Climate sclentists - NASA
2 Family & friends Environmental organizations EPA : Family & friends
3 Climate scientists '  BPA Enviranmental organizations MMWW
4 Your primary care doctor NASA NASA , amm
5 EPA Teachers Television weather reporters . BA
6 Television weather reporters ~ President Biden American Medical Association mmm
7 Environmental organizations  National Public Radio [NPR) Presddent Biden mgnnmm
8 Teachers Television weather reporters Your primary care doctor -~ Teach e
9 Ametican Medical Association Family & friends Nationsl network news. s ’_’__'
10 Your local newspaper National network news National Public Radio (NPR) nmental organk
1 National Public Radic (NPR) mmmn Your local newspaper
12 Local TV news mmm Family & friends Local TV news
13 National network news CNN Local TV news 13l Public Radio
14 President Biden “Your primary care doctor Teachers
15 U.5. military leaders  MSNBC | CNN Fox News Chan
16 CNN  Local WWnews MSNBC n your religios
17 MSNBC Your Congressperson U.S. military leaders
18 Your Congressperson US. mifitary lesders Your Congressperson ~ CNN
19 Leadersinyour refigious faith  Leadersin your religious faith  Leaders in your religiows faith MSNEC
20 The Fox News Channel The Fox News Channe Oil, gas, and cosl companies Gl,il.ﬂeodm
21 Ofl, gas, and coal companies O, gas, and coal companies The Fox News Channd ~ President Biden

Registered voters trust NASA, family & friends, and climate scientists most
as sources of information about global warming

How much do you trust or distrust the following as 3 source of information about global warming?

E‘ ¢ Nm.vué'.n ‘ AORST MATON UNWERSITY
' d Ciimate Change #~ CENTER for CLIMATE CHANGE
April 2022 Communication (W COMMUNICATION



You’re not alone
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zorg voor
klimaat

@

teGroen

\WArts en Leefstijl o ICARING

Voor de zorg van morgen

De Groene IC
Green Labs NL
Groene GGD
Extinction Rebellion Zorgprofessional
Coalitie Duurzame Farmacie

Werkgroep duurzaamheid NVvVR & NVMBR

Groene MKA-chirurgie
De Groene Arts VG

DE
CROENE
HUISARTS.

%Mﬂmds
?org 2025
Gynae N
Goes i arts m
Green ROEP —
ZANE JONGE GD
Psychiatria? )‘HIG 00GH KLIMAAT
e EELK BEWEGING, crom pessioen
- UNDE \\s’
0‘.\ LANDELIJK NETWERK / O g
JOCTORS *'J DE GROENE OK. ' p e
% ONWIG &
> * DE DUURZAME VERPLEEGKUNDIGE

healthcare

GREENER

education

[ DE
KLIMAAT
DOKTER

DE GROENE KNO

Een neus voor duurzaamheid

L




De Groene Zorg Alliantie
Versnelt de transitie naar groene zorg en planetaire gezondheid door te verbinden

. : _ -.' ’[N]meuws

Integraal
Zorg
Akkoord

Samen werken aan gezonde zorg

POEDERINHALATO

\ |
b b,
= <
/
" . S
&

' En hetverschll is: ditis "

\
een heel sterk broeikasgas en dit is het niet.

3y

Kennis delen Krachtige stem uitbrengen Inspireren
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Context: Van hobby naar norm naar plicht

m{ Rijksoverheid
4

L
Zorg

Akkoo rd Minister De Jonge over duurzame zorg
Video | 11-11-2021

Samen werken aan gezonde zorg Minister De Jonge sprak tijdens de Klimaatconferentie in Glasgow
(november 2021) uit dat de Nederlandse zorgsector zich voorbereidt op
de gevolgen voor de gezondheidszorg door klimaatverandering.

oA

PARIS2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE

COP21-CMP11

Kader
Passende zorg

zzzzzz

Rijksoverheid Q
Coalitieakkoord 2021-2025 v‘;;‘::f,:‘,{‘,f;“;“‘“’ Green Deal
NAAR DE TOEKOMST

2%

(7/‘1 Onafhankelijk wetenschappelijk
adviesorgaan voor regering en parlement

knm :g%:r:::;rg OverKNMG  Contact & vragen ( \'\So‘a 1{6 Gezondheidsraad ) Actueel » Nieuws >
D ‘4‘ %00
: o
I~

Laat duurzaamheid meewegen bij keuzes in de zorg

Nieuwsbericht | 13-09-2022 | 11:00

KNMG-Gedragscode voor artsen

en > Dossiers > Gedragscode voor artses
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Take-home

1) De meest duurzame zorg is niet geleverde 2) Benut onze unieke maatschappelijke stem
zorg die niet geleverd hoefde te worden

Meest duurzaam

-

Minst duurzaam

@ = ¥

[
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Het is aan ons, en de tijd is nu
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Wees welkom 23 september op ons Groene Zorg Festival!

Ly } ' :
—m—g R |
a
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Sluit je aan! Samen staan we sterk ©

72

Groene Zorg
Alliantie

E ﬂ'ﬂ E @ & de Groene Zoxllantln
DE
GROENE %
: N ZORG
- PODCAST

www.groenezorgalliantie.nl
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https://www.instagram.com/groenezorgalliantie/
http://www.groenezorgalliantie.nl/
https://www.linkedin.com/company/groene-zorg-alliantie/
https://twitter.com/GroeneZorg_GZA

